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Seelsorge & Begegnung

Zwei Worte mit viel Bedeutung ftr mich, fir dich

,Wer sich offnet,
bringt scheinbar Unveranderliches in Bewegung.”

Mit unserem Jahresprogramm 2014 mochten wir Sie einladen:

» Miteinander in Begegnung zu kommen

» Im geschitzten Raum eines wertschatzenden seelsorglichen
Gespraches sich heilsam zu 6ffnen

» In Gottesdiensten und religiésen Angeboten im
vertrauenden Glauben Starkung zu finden

» Im kreativen Tun einen ureigenen Ausdruck zu finden

Wer sich 6ffnet, bringt scheinbar Unveranderliches in
Bewegung.

Wer sich auf Begegnung einldsst, will sich und andere neu Seelsorge und Begegnung
erleben, entdecken, Uberraschen.

Wer Unbekanntes wagt und sich neuen Eindrtcken stellt, findet

befreienden neuen Ausdruck. Diese Worte leben hier im Paulushaus
Begegnungen tragen uns
Herzliche Einladung und gute Segenswiinsche fir 2014! Seelsorge wird zur Begegnung

Zur Seelsorge mit dir, mit mir, mit Gott

Hier durfen wir sein

Mit unserer Freude, mit unserem Leid
Aufatmen, die liebevolle Stimmung einatmen
Geborgenheit und Verstandnis erfahren

f_,Q In den Austausch gehen
%%‘4"‘" Mit Menschen und ihren Geschichten
Mit dir, Gott.

Hier durfen wir leben, einfach sein
Einander zuhoren, einander Kraft geben

Mit Hilfe zu uns selbst finden
Miteinander

Fir das Team von Seelsorge & Begegnung

Pfarrer Karl-Hermann Biisch

Mareike Rautenbach




Hinweis

Sprechzeiten:

Sie haben die Méglichkeit, per e-Mail oder telefonisch
wahrend der Blrozeiten (montags — freitags: 10.00 — 12.00 Uhr)
einen Termin flr Einzelgesprache zu vereinbaren.

Leitung:

Karl-Hermann Busch, kath. Pfarrer

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter:
Manfred Becker-Irmen, Pastoralreferent
Birgitta Daniels-Nieswand, Gemeindereferentin

Regina Henke, Organisation und Verwaltung

Bessere Lesbarkeit

Menschen mit Sehbehinderung konnen den
Text auf der Website vergroBBert darstellen.

www.seelsorge-und-begegnung.de
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Gebet und Bibel

Taizé —Gebet

mittwochs von 18.00 bis 19.00 Uhr
19.02.//19.03.//16.04.// 15.10.// 19.11.//17.12.2014

Taizé ist eine 6kumenische Ordensgemeinschaft im sidfranzésischen
Burgund, die Jahr fur Jahr von tausenden Jugendlichen und Erwachsenen
besucht wird. Dort leben sie sehr einfach, feiern dreimal am Tag
Gottesdienst zusammen mit den etwa 100 Bridern und finden mit
anderen wahrend der kleinen Aufgaben und in Gruppen zu intensiven
Gespréachen und Austausch.

Typisch fur Taizé-Gebete sind die vielen Gesdnge, bei denen Gedanken
oder Worte aus der Bibel zu schénen und eingdngigen Melodien
wiederholt gesungen werden. Auf diese Weise kann sich das Gesungene
einsenken und wirken. Ein weiteres wichtiges Element ist die Stille,

die mehrere Minuten dauert und wahrend der man nachdenken,
nachhorchen, nachspiren kann. Eine Predigt im herkémmlichen Sinn
wird nicht gehalten, es werden aber kurze Texte aus der Bibel als Impulse
gelesen.

Ein Taizé-Gebet ist ein wohltuender Moment in einem mit Kerzen und
anderen Elementen schon gestalteten Raum. Das ldsst uns eine Weile
von unseren taglichen Verpflichtungen Abstand finden. Nicht selten aber
geschieht es, dass uns spater im Alltag die Worte und Melodien dieses
Moments in den Sinn kommen und so in uns weiter wirken.

So wollen wir auch in unserer Kapelle dieser Form des Betens und
Meditierens Raum schenken. Wir hoffen auf Ihr Interesse und haben fir
2014 zundchst einmal sechs Termine geplant.

Offene Gruppe, keine Anmeldung erforderlich

Pfarrer Karl-Hermann Blisch
Christoph Hanssen

Gebet und Bibel

BIBEL-teilen LEBEN-teilen BROT-teilen

mittwochs von 16.30 bis 18.00 Uhr

08.01.//12.02// 26.03.// 25.06. // 30.07. // 24.09. // 05.11.//
03.12.2014

Die Bibel ist ein Glaubens- und Lebensbuch der Menschheitsgeschichte.
Es ist ermutigend, ihre Botschaft als Starkung auch fur dich und mich im
Hier und Jetzt zu erfahren. Es geht also darum:

» Spuren der eigenen Lebensgeschichte in der Bibel neu zu entdecken

» das personliche Leben mit Hohen und Tiefen als verbunden, getragen
und geborgen zu erleben

» im personlichen Austausch und Miteinander Gemeinschaft zu erfahren
Pfarrer Karl-Hermann Blisch

Offene Gruppe, keine Anmeldung erforderlich




Seelsorgliche Einzelgesprache

Seelsorgliche Einzelgesprache

,Das Kostbarste fr mich ist ein achtsames Gesprach in ruhiger und Zeit
schenkender Atmosphadre.” (Zitat einer Besucherin)

In der Not einer psychischen Erkrankung brechen Grundfragen des
Daseins auf. Wo ist Raum und Zeit fir meine Ohnmacht, fir meine
Hilflosigkeit, fir meine Zweifel, flr meine Verzweiflung? Was gibt mir
Zuversicht, Vertrauen, Orientierung und Halt?

Diesen geschitzten Begegnungsraum bieten wir an im Einzelgesprach
mit einer Seelsorgerin, mit einem Seelsorger.

Das empathische und kompetente Gesprdach mit dem leidenden
Menschen ist ein Grundanliegen unserer seelsorglichen Arbeit.

Sie haben die Méglichkeit per e-Mail oder telefonisch wahrend der
Blrozeiten montags bis freitags von 10.00 bis 12.00 Uhr einen Termin fur
Einzelgesprache zu vereinbaren.

Wichtiger Hinweis: Die seelsorglichen Gesprédche ersetzen keine
Psychotherapie.

Pfarrer Karl-Hermann Bliisch
Gemeindereferentin Birgitta Daniels-Nieswand
Pastoralreferent Manfred Becker-Irmen

T

Gruppenangebote

Seelsorge in der Gruppe
Fiir mich und andere

donnerstags von 16.15 bis 17.45 Uhr
09.01.// 06.02.// 06.03.// 03.04.// 22.05.// 12.06.// 10.07.2014
21.08.//18.09.// 23.10.//13.11.//11.12.2014

,Hier kann ich reden, zuhoren, Persdnliches aussprechen, Rat holen, mit
anderen nach guten Wegen suchen.”

Sie finden hier eine Gruppe zum personlichen Gespréach Gber kleine oder
tiefere Probleme des taglichen Lebens und auch zu Glaubensfragen. Dazu
lade ich alle Interessierten herzlich ein.

Unsere Gesprachsrunde ist offen, personliche Fragestellungen
einzubringen. Auch kann ein Text oder Impuls uns ins Gespréach
fihren. Die Gruppe tragt, schitzt und unterstttzt die Einzelnen. Eine
regelmaRige Teilnahme ist daher erwiinscht. Einsteigen ist nach
Ricksprache jederzeit moglich.

Pastoralreferent Manfred Becker-Irmen

Anmeldung fir das 1. Halbjahr ab Januar im Buro
Anmeldung fur das 2. Halbjahr ab Juli im Biro




Gruppenangebote

Theater, Theater...

montags von 17.00 - 19.00 Uhr

20.01.//10.02.// 10.03.// 07.04.// 19.05.// 23.06. // 25.08. //
15.09.//20.10.2014

Workshop: Samstag, 8. November 2014 von 11.00 bis 15.00 Uhr

Alle, die Freude am Theaterspiel haben und
vielleicht noch nie die Gelegenheit dazu hatten,
alle, die gerne neue Rollen ausprobieren mochten
und Interesse haben, mit anderen Menschen in
Kontakt zu kommen, laden wir herzlich ein.

Begleitet wird die Theatergruppe von Andrea
Willimek, einer erfahrenen Theaterpadagogin.

Am Samstag, den 8. November findet von 11.00 bis
15.00 Uhr ein Workshop zur Vorbereitung auf die
Prasentation am 14. November 2014 statt.

Eine regelméaRige Teilnahme an der Gruppe ist
wlnschenswert. © Durluby fotolia.de

Wir freuen uns auf diese Treffen mit Ihnen!

Gemeindereferentin Birgitta Daniels-Nieswand
Andrea Willimek
Anmeldung ab Januar im Buro

Theater — Prasentation

Freitag, den 14. November 2014, 19.00 Uhr

An diesem Abend laden wir — die Theatergruppe
- zu einer Prdsentation unserer gemeinsam
erarbeiteten Szenen und Darstellungen ein.

AnschlieBend gibt es noch einen gemdtlichen
Ausklang.

Wir laden Sie, lhre Freunde und Freundinnen und
alle Interessierten herzlich ein.

Gemeindereferentin Birgitta Daniels-Nieswand
Andrea Willimek | Die Theatergruppe

Gruppenangebote

Frauenspuren

montags von 16.30 bis 18.00 Uhr
27.01.// 24.02.// 24.03.// 28.04.// 26.05.// 30.06.2014
18.08.//22.09.//13.10.//10.11.// 15.12.2014

Miteinander

» ein Stlick Weg gehen

» singen und kreativ sein

» voneinander horen und einander ermutigen
» reden und lachen

Miteinander

» den Spuren von Frauen

» in Kunst und Kirche

» in Gedichten und Geschichten

» in biblischen Erzéhlungen nachgehen.

Miteinander Spuren Gottes in unserem Leben entdecken

Herzliche Einladung an interessierte Frauen!
Gemeindereferentin Birgitta Daniels-Nieswand

Anmeldung fur die 1. Jahreshalfte ab Januar im Biro
Anmeldung fir die 2. Jahreshalfte ab Juli im Blro




Gruppenangebote

Schreibwerkstatt
,Die heilsame Kraft der Sprache”

dienstags von 16.00 bis 18.00 Uhr

14.01.//28.01.//11.02.// 25.02.// 11.03.// 25.03. // 06.05.//
20.05.//03.06 // 01.07. 2014

26.08.//09.09.// 23.09.// 07.10.// 21.10.// 04.11.// 18.11.//
02.12.//16.12.2014

Auf vielfaltige Weise wollen wir in dieser Schreibwerkstatt die heilsame
Kraft der Sprache erfahren:

» indem wir unsere Schreiblust und unsere Kreativitdt entdecken

» indem wir unseren inneren Bildern, Gedanken und Gefiihlen Ausdruck
geben und sie mit anderen teilen

» indem wir der Kraft des Wortes in unseren eigenen und in fremden
Texten nachspulren

Regina Henke

Anmeldung fur die 1. Jahreshélfte ab Januar im Biro
Anmeldung fir die 2. Jahreshaélfte ab Juli im Biro

Freude der Schiffbriiche

Und plotzlich nimmst du
die Fahrt wieder auf
wie
nach dem Schiffbruch
ein Uberlebender

Seebar

Guiseppe Ungaretti

Gruppenangebote

Meditatives Tanzen
Schritte zur Mitte

donnerstags von 19.00 bis 21.00 Uhr
16.01.// 20.02.// 20.03.// 08.05.// 05.06. // 03.07.2014
28.08.// 25.09.// 30.10// 20.11.// 18.12.2014

Wir brauchen Stillezonen
in denen das Bisher unseres Lebens
fir eine Weile verstummen kann

dann gewahrt das Alte den Raum
dass das Neue uns Ton geben kann

Wir brauchen Orte der Stille

die uns MuBe in den Gang streuen

die uns Tiefe im Fuhlen und Denken 6ffnen
die uns Fluss in die Erinnerungsstrome stiften

Gerhard Mevissen

Meditative Kreistanze fiihren uns im Schreiten und Bewegen zu der

mal ruhigen und mal beschwingten Musik in unsere innere Mitte. Die
Teilnehmenden erfahren hier immer wieder die Freude an der Bewegung
sowie Vertrauen und Getragensein, Aufatmen und innere Ruhe.

In diesem Jahr wollen wir uns an unseren Tanzabenden inspirieren lassen
von Motiven aus den Texten des Klinstlers Gerhard Mevissen aus seinem
Buch ,Zurufe”,

Die Teilnahme verlangt keine Vorerfahrungen. Neue Teilnehmer und
Teilnehmerinnen sind immer wieder herzlich willkommen.

Beim ersten Abend wird eine kleine Einfihrung in Wesen und Herkunft
des Meditativen Tanzens gegeben.

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, weiche Schuhe oder Gymnastikschuhe

Pastoralreferent Manfred Becker-Irmen

Anmeldung fur das 1. Halbjahr ab Januar im Buro
Anmeldung fir das 2. Halbjahr ab Juli im Buro

© Mandala: Konrad Folkmann



Gruppenangebote

Eutonie

dienstags von 16.00 bis 17.30 Uhr

21.01.// 04.02.// 18.02.// 04.03.// 18.03.// 01.04.// 29.04. //
27.05.// 24.06.2014

19.08.//02.09.// 16.09.// 30.09.// 28.10.//11.11.// 25.11.//
09.12.2014

Einfache Ubungen helfen, den eigenen Kérper achtsam wahrzunehmen.
Die Ubungen zur , Wohlspannung” (= Eutonie) werden ergénzt durch
leichte, meditative Tanze. Die eutonischen Ubungen werden durch Birgit
Eisinger angeleitet.

Warme Socken und ein gro3es Handtuch als Unterlage mitbringen!

Birgit Eisinger

Anmeldung fir die 1. Jahreshélfte ab Januar im Biro
Anmeldung fur die 2. Jahreshélfte ab Juli im Buro

Trauergruppe

freitags von 15.00 bis 16.30 Uhr
14.03.// 28.03.// 11.04.// 25.04.2014

Trauer kann viele Griinde haben. Oft ausgeldst durch den Verlust von
Menschen, Tieren, Dingen oder Traumen. Fir jede Trauer gilt: Sie braucht
Raum und Zeit! Es tut in dieser Zeit besonders gut, mit Menschen zu
reden, die dhnliche Erfahrungen mitbringen. Da kann ich spuren: Ich bin
mit meiner Trauer nicht alleine! Es gibt Menschen, die mich verstehen!

Das Thema Tod und Verlust anzuschauen und zu besprechen hilft dabei,
Geschehenes zu realisieren und einen eigenen Weg der Trauer und
Verarbeitung zu finden.

Wir freuen uns, Sie beim ersten Treffen begrifSen zu dirfen und Sie auf
dem Weg der Trauer ein Stlck zu begleiten.

Da diese Treffen prozessorientiert aufeinander abgestimmt sind, bitten
wir Sie um regelmaBige Teilnahme.

Gemeindereferentin Birgitta Daniels-Nieswand

Gemeindereferent Johannes Euteneuer
Anmeldung ab Januar im Biro

Gruppenangebote

Die Seele baumeln lassen beim Malen

montags von 13.15 bis 15.30 Uhr

10.03.//17.03.// 24.03.// 31.03.// 07.04. // 28.04. // 05.05.//
12.05.// 19.05.// 26.05.// 02.06.2014

01.09.//08.09.// 15.09. // 22.09. // 29.09.// 20.10. // 27.10. //
03.11.//10.11.// 24.11.// 01.12.2014

Die Seele baumeln lassen — ganz einfach geschieht dies beim
gemeinsamen Malen und Zeichnen. Hierzu sind keinerlei Vorerfahrungen
notwendig.

Zu Beginn eines jeden Treffens gibt Mechtild Lohmanns, die Leiterin des
Kurses, eine kleine Einfihrung. Es ist schon, wie Gber Farbe und Form,
wie von selbst Gemeinschaft und Gespréach Uber Gott und die Welt
entstehen.

Mechtild Lohmanns

Anmeldung fur die 1. Jahreshélfte ab Januar im Biro
Anmeldung fir die 2. Jahreshalfte ab Juli im Blro

Bernd Brickmann Christoph Hanssen




Gruppenangebote

Lebensklange

mittwochs von 16.00 bis 17.30 Uhr
05.02.//09.04 // 07.05.// 11.06.// 09.07.2014
08.10.//12.11.//10.12.2014

Diese Begegnungen haben einen
festgelegten Rhythmus:

» Kurze BegriRungsmeditation in
der Kapelle

» Im Gruppenraum sucht sich jede/r
einen Klangkérper aus.

> Jetzt wird weiter mit Klang
experimentiert ...

» Kurzes Abschiedsritual in der Kapelle

Wichtig: Es sind keinerlei musikalische
Vorkenntnisse erforderlich! Sie werden
achtsam und kompetent von der
Musiktherapeutin und Diplom Psychologin
Dorothee Drees angeleitet. Die
Meditationen in der Kapelle leitet Pfarrer
Blsch.

Wir freuen uns sehr auf neu zu entdeckende, kreative und innerlich
starkende Erfahrungen mit lhnen.

Pfarrer Karl-Hermann Blisch
Dorothee Drees

Anmeldung fir das 1. Halbjahr ab Januar im Buro
Anmeldung fir das 2. Halbjahr ab Juli im Biro

Gruppenangebote

Qi Gong — Hilfe zur Selbsthilfe

Freitag, 21. November 2014, 14.30 bis 18.00 Uhr
Samstag, 22. November 2014, 10.30 bis 14.00 Uhr

Qi Gong ist, neben der Akupunktur, eine der Sdulen der traditionell
chinesischen Medizin. Qi Gong entfaltet seine Wirksamkeit durch

sanfte Bewegungen, die durch Konzentration der Gedanken und durch
Regulierung des Atems heilsam wirken. Es ist einfach zu erlernen fur
jung und alt, Gesunde und Kranke. Ziel dieses Kurses ist das schrittweise
Erlernen der ersten 9 (von insgesamt 18) Bewegungen des Taiji Qi Gong.

Mit den sanft flieBenden meditativen Ubungen verbinden sich Kérper,
Geist und Seele zu einer Einheit. Stressgedanken werden beseitigt. In
die Ubungen einfihren wird uns Sabine Clevenz, die Qi Gong seit 2006
regelmalig praktiziert.

Die beiden Halbtage dienen zur Einibung der Bewegungen, um diese
dann flr sich privat zu vertiefen.

Pfarrer Karl-Hermann Blisch
Sabine Clevenz

Anmeldung ab Juli im Biro




Gruppenangebote

Loss mer kdlsche Ledcher singe

Donnerstag, 30. Januar 2014 von 16.30 bis 17.30 Uhr

An diesem Nachmittag wollen wir
altbekannte und beliebte Karnevalslieder
von Willi Ostermann und Karl Berbuer, von
den Black Fooss und den Hohnern singen.

Johannea Akomeah wird uns am Akkordeon
begleiten. Liedhefte sind vorhanden und
werden flr die notwendige Textsicherheit
sorgen.

Regina Henke
Johanna Akomeah

Anmeldung ab Januar im Biro

Adventssingen

Freitag, 12. Dezember 2014 von 16.00 bis 17.30 Uhr

An diesem Nachmittag wollen wir bei
Platzchen und Punsch adventliche und
weihnachtliche Lieder singen. Johanna
Akomeah wird uns auf dem Akkordeon
begleiten.

Herzliche Einladung an alle zum Dabeisein
und Mitmachen. Gerne kdénnen kleine
besinnliche und lustige Geschichten und
Gedichte zum Vorlesen mitgebracht werden.

Regina Henke
Johanna Akomeah

Anmeldung ab Juli im Buro

Andreas Hermsdorf / pixelio.de

Gruppenangebote

Geschichten, Legenden und Brauche
zur Advents- und Weihnachtszeit

Donnerstag, 4. Dezember 2014 von 15.00 bis 17.00 Uhr

Vom Tag der HI. Barbara bis zu den Heiligen Drei Kénigen gibt es
unzahlige Geschichten und Brauche.

Der Fuchs im Kleinen Prinzen sagt zum Beispiel ,Es muss feste Brauche
geben/

Die Geschichten sollen uns einstimmen auf die Advents- und
Weihnachtszeit, unsere Herzen 6ffnen fur das groBe Geheimnis an
Weihnachten, die Menschwerdung Gottes.

Gertrud Briick-Gerken

Anmeldung ab Juli im Blro

© sensum




Begegnungs- und Einkehrtage

»Siehe, ich sende einen Engel vor dir her,
der dich behiite auf dem Wege..." 2. Mose 23,20

Kreativer Begegnungstag

Samstag, den 1. Februar 2014 von 10.30 Uhr bis 17.00 Uhr

Wir Menschen sind unterwegs auf unserem je eigenen Weg. Umwege und
Sackgassen gehoren dazu, Stolpersteine und Wegweiser begegnen uns.
An diesem Tag werden wir dem nachspiren und nachsinnen, was uns

auf unserem Weg Kraft und Ermutigung schenkt, was uns immer wieder
aufstehen und weitergehen lasst.

In der Gruppe werden wir im kreativen Tun des Filzens ein
gemeinschaftliches Bild entstehen lassen, in dem unser je eigenes
Empfinden einen Ausdruck findet. Fir einige Wochen werden wir dann
unser Gemeinschaftswerk in Seelsorge & Begegnung ausstellen.

Birgitta Daniels-Nieswand wird inhaltlich in den Tag einfthren. Die
Kinstlerin Inge Drost (ausgebildet in therapeutischer Textilkunst) wird
uns mit der Technik des Filzens Anregungen geben, das Thema kreativ
umzusetzen.

Das Mittagessen werden wir gemeinsam zusammentragen - dazu bringe
bitte jede(r) eine Kleinigkeit zu essen mit, die wir dann miteinander teilen.

Kostenbeitrag fir Materialaufwand: 2,50 EUR

Gemeindereferentin Birgitta Daniels-Nieswand
Inge Drost

Anmeldung ab Januar im Buro

Begegnungs- und Einkehrtage

Lebensspuren in meinen Bildern
Betrachtung und Auseinandersetzung mit der Kunst Eva Degenhardts

Mittwoch, 12. Marz 2014 von 10.00 bis 17.00 Uhr

JAlles seit je. Nie etwas andres. Immer versucht. Immer gescheitert.
Einerlei. Wieder versuchen. Wieder scheitern. Besser scheitern.” (Samuel
Beckett) Die Kunstlerin Eva Degenhardt beginnt nie mit der weilen
Leinwand. Der Impuls zu gestalten, geht nicht von ihr selbst aus. Sie ldsst
sich berthren von der Welt, den Menschen, den Dingen. Degenhardts
Dunnhautigkeit war friher vielleicht ein Problem, heute ist sie
kinstlerisches Programm und Herausforderung zugleich.

Viele ,Berlihrungen” sind zufallig und
Uberraschend. Die Kinstlerin ist immer bereit,
den eingeschlagenen Weg zu verlassen und
sich auf Neues einzulassen. Jede ,Berihrung”
ist auf irgendeine Weise mit Stofflichem
verbunden. Degenhardt ist eine Sammlerin
von Dingen, in denen sich die Begegnungen
mit den Menschen und der Welt auf
irgendeine Weise bewahrt finden.

Eva Degenhardt wird lhnen aus den
verschiedenen Phasen ihres kiinstlerischen
Schaffens Werke zeigen, nicht als
reprasentative Ausstellung, sondern eher als
ein Buch des Lebens, in dem es dunkle und
helle Geschichten gibt. Es ist schén, wenn
man in diesem Buch gemeinsam liest und
blattert.

Im Anschluss an diese Auseinandersetzung
sind Sie eingeladen, selbst kreativ auf

ihre Kunst zu reagieren: Die Vielfalt der
unterschiedlichen Materialien, die an diesem
Tag zu Verfigung stehen, ermoglichen lhnen
einen vielfdltigen kinstlerischen Ausdruck. -
So entsteht ein spontaner, schépferischer Eva Degenhardt
,Resonanzraum”, inspiriert durch die Kunst

Eva Degenhardts.

Pfarrer Karl-Hermann Bisch
Eva Degenhardt

Anmeldung ab Januar im Blro




Begegnungs- und Einkehrtage

,Du schaffst meinen Schritten weiten Raum”

Samstag, 15. Februar 2014 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Wenn einer vor mir hergehen und weiten Raum schaffen wirde fir meine
Schritte — wie wirde ich dann ins Neue Jahr gehen? Schreiten? Hupfen?
Oder...7 Wie wirde ich Uber Hindernisse denken, die ich vor mir sehe?

Sie sind eingeladen, sich an diesem Einkehrtag mit den inneren Bildern
von Raum und Grenzen zu beschéftigen und Ausblicke in die Weite zu
wagen.

Koérperibungen und Meditative Tanze, lyrische Texte und Gesprach,
kreative Gestaltungstechniken begleiten uns
dabei.

Hans-Bernd Hagedorn

Sozialpddagogin Hilla Jungen-Hagedorn

Anmeldung ab Januar im Buro

+Ausgespannt zwischen Himmel und Erde”

Samstag, 26. Juli 2014 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Unser Leben bewegt sich zwischen Anspannung und Entspannung,
zwischen Sich - sehnen und Fille - spuren.

Meditative Ténze und Ubungen zur
Kérperwahrnehmung laden ein, uns an diesem
Tag zwischen beiden Polen — mal federleicht,

mal erdverbunden — und in Wohlspannung zu
erleben. Kurze Texte und Gedichte begleiten uns
dabei. Kreative Techniken ermoglichen uns, unsere
Gedanken und Vorstellungen in Wort und Bild
darzustellen.

Hans-Bernd Hagedorn

Sozialpddagogin Hilla Jungen-Hagedorn

Anmeldung ab Juli im Buro

Begegnungs- und Einkehrtage

+Neige dein Ohr der Stille zu”

Samstag, 15. November 2014 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Wenn Geschaftigkeit und Getriebensein scheinbar Uberall sich ausbreitet,
sind Sie eingeladen, Ihr Ohr der Stille zuzuneigen und auf die Signale
ihres Korpers, auf Ihre Winsche zu horchen, sie zu achten. Sie sind
eingeladen, umtriebige Gedanken zur Ruhe kommen zu lassen und
auszuwahlen, was Ihnen das Wesentliche ist, auch im Blick auf die
Advents- und Weihnachtszeit.

Koérperibungen und Meditative Tanze, lyrische Texte und Gespréch und
kreative Techniken fuhren uns auf unterschiedlichen Wegen zur Stille.

Anmeldung ab Juli im Buro

Hinweis flr alle drei Einkehrtage: Bitte bringen Sie bequeme Kleidung
und weiche Schuhe oder Gymnastikschuhe mit.

Flr das Mittagessen bringe jede(r) bitte eine Kleinigkeit mit. Wir stellen
dann ein buntes Buffet zusammen. Fir Brot und Getranke ist gesorgt.

Sozialpddagogin Hilla Jungen-Hagedorn

Hans-Bernd Hagedorn




Begegnungs- und Einkehrtage

,@ehe nicht nach au8en, kehre in Dich selbst zuriick,
im inneren Menschen wohnt die Wahrheit.” (Augustinus)

Samstag, 8. Marz 2014 von 10.30 bis 17.00 Uhr

Das Wahrnehmen und Annehmen des bewegenden Atems/Korpers,
begleitet von angeleiteten sanften Kérperibungen (Eutonie), bieten Dir
einen Weg zu Dir selbst, zum inneren Kern Deines einmaligen Wesens.

Gottes Wahrheit ruht auch in Deinem Inneren.
Angela Platzbecker

Anmeldung ab Januar im Buro

»Du, Herr, stehst und bewegst Dich zur gleichen Zeit,
zur gleichen Zeit ruhst Du und schreitest voran.”

(Nikolaus von Kues / coincitentia oppositorum)

Samstag, 6. September 2014 von 10.30 bis 17.00 Uhr

Du bist eingeladen, Dich mit anderen gemeinsam durch
das Erfahren achtsamer Atem- und Korperibungen an diese
,Widerspriche” heranzuwagen und Dir bewusst zu machen,
dass Gott in seinem ,Eins-Sein” alle Widerspriche aufhebt.

Anmeldung ab Juli im Biro

Angela Platzbecker (Pddagogin fir Stimme und Koérper) wird Sie an
den zwei Begegnungstagen mit behutsamen Atem-, Kérper- und
Energielibungen begleiten.

Bitte bringen Sie an diesen Tagen jeweils warme, bequeme Kleidung,
dicke Socken und ein grofles Handtuch als Unterlage mit.

Das Mittagessen werden wir gemeinsam zusammentragen - dazu bringe
bitte jede/r eine Kleinigkeit zu essen mit, die wir dann miteinander teilen.

Angela Platzbecker

Begegnungs- und Einkehrtage

Das Sonnengebet

- eine leibbezogene Form des Morgengebetes aus Indien

Samstag, 29. Mdrz 2014 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Beten muss nicht mit Worten geschehen. Oft drickt unser Leib viel mehr
aus, und manche Bewegung oder Haltung meines Kérpers beeinflusst
mich im Inneren. Gerade am Morgen oder Uber Tag kann ich mich mit
dem Leib neu sammeln und Kraft schopfen.

Das Sonnengebet hat der Jesuit Pater Sebastian Painadath mit einer
Abfolge von Kérperhaltungen und Gesten entwickelt. Wir wollen uns bei
diesem Einkehrtag darin probieren, diese Haltungen einzulben, und mit
ihnen in kurze Zeiten der Stille finden.

Auch Musik, wohltuenden Entspannungstibungen aus der Eutonie, Tanz
und kreative Impulsen werden den Tag mit gestalten.

Wegen der guten Resonanz aus den Vorjahren wird dieser Einkehrtag
nochmals wiederholt. Es bedarf aber nicht dieser Vorerfahrung, jede/r
Interessierte ist herzlich willkommen. Der Tag ist geeignet, die fur alle
sich ohne Einschrankung bewegen konnen.

Bitte bequeme Kleidung, weiche Schuhe und ein Paar Socken mitbringen.

Flr das Mittagessen bringe wie Ublich jede(r) bitte eine Kleinigkeit mit.
Wir stellen dann ein buntes Buffet zusammen. Fur Wirstchen, Brot und
Getrdnke ist gesorgt.

Pastoralreferent Manfred Becker-Irmen

Anmeldung ab Januar im Biro

1”

0 % Tiefer kann ich nicht fallen,

als in den gottlichen Grund,
der mich immer trdgt.

@ Ich verneige mich in

Ehrfurcht vor der Schopfung.

Ich will sein wie eine Bricke
und Menschen verbinden.



Begegnungs- und Einkehrtage

Ich mach ein Lied aus Stille - Ich mach ein Lied aus Licht
Die Seelenmelodie Eva Strittmatters

Schreibwerkstatt

Mittwoch, 14. Mai 2014 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Eva Strittmatter wurde 1930 in Neuruppin geboren. Von Anfang

der finfziger Jahre bis zu ihrem Tod im Januar 2011 lebte sie auf
dem Schulzenhof, einem bauerlichen Grundstick in der Nahe von
Neuruppin. Nach dem Krieg studierte sie Germanistik in der DDR und
arbeitete anschlieBend als Lektorin und
Kinderbuchautorin.

Lange Zeit schrieb sie ihre Gedichte

nur heimlich. Als sie auf Drangen von
Freunden ihre Lyrik ab Mitte der sechziger
Jahre veroffentlichte, wurde sie eine der
meistgelesenen Autorinen der DDR.

Ihre Gedichte sind alltags- und naturnah,
die Sprache ist einfach und klar, die Verse
fast immer in Reimform. Dichten war fUr
Eva Strittmatter Selbsterforschung. In ihrer
Poesie versuchte sie seelische Krafte und
Gegenkrafte ins Gleichgewicht zu bringen.
Vor allem in der Natur fand sie sich selbst.
Ilhre Gedichte erden, verankern, geben Halt.

An diesem Tag wollen wir uns von der
Seelenmelodie Eva Strittmatters zu eigenen
Texten und Gedichten anregen lassen.

Regina Henke
Gemeindereferentin Birgitta Daniels-Nieswand

Anmeldung ab Januar im Buro

Begegnungs- und Einkehrtage

Vielfalt ist mehr — Ermutigung zum EigenSinn

Schreibwerkstatt im Rahmen der Themenwoche Inklusion (vgl. S. 38/39)

Freitag, 20. Juni 2014 von 10.00 bis 17.00 Uhr

Jlhr seid aber da, um ihr selbst zu sein. Ihr seid da, damit die Welt um diesen
Klang, um diesen Ton, um diesen Schatten reicher sei. Sei du selbst, so ist die
Welt reich und schén.” Hermann Hesse

In der Schreibwerkstatt werden wir die zentralen Themen der
UN-Konvention, die in der Ausstellung im Domforum thematisiert
werden, mit eigenen Geschichten Gber erfahrene Barrieren und
Einschrankungen mit Leben fullen.

Was haben diese Erfahrungen fur mein Leben bedeutet? Waren sie nur
Stolpersteine, oder habe ich trotz oder vielleicht gerade wegen dieser
Erfahrungen meinen ganz individuellen Weg gefunden? Vielfalt ist mehr
- so die Botschaft der Ausstellung. Sie will dazu beitragen, dass jeder
Mensch in seiner Einmaligkeit und Besonderheit anerkannt wird und
will ermutigen, den EigenSinn zu entdecken, zu zeigen und zu leben.
Wo ist mir das in meinem Leben gelungen? Was hindert mich, selbst zu
bestimmen, was fur mich Sinn macht?

Wir laden Sie ein, sich von der Ausstellung zu Texten und Gedichten Uber
Sinn und EigenSinn in Ihrem Leben inspirieren zu lassen.

Regina Henke
Pfarrer Karl-Hermann Biisch

Anmeldung ab Januar im Buro

© sensum




Begegnungs- und Einkehrtage

Binde deinen Karren an einen Stern (Leonardo da Vinci)

Schreibwerkstatt

Freitag, 28. November 2014 von 10.00 bis 17.00 Uhr

In dieser Schreibwerkstatt vor der Adventszeit laden wir Sie ein, mit uns
nach Sternen, nach Zeichen des Himmels Ausschau zu halten. Die drei
Weisen aus dem Morgenland haben gefunden, wohin ihr Herz sie geftihrt
hat. Wie sie wollen wir uns auf den Weg machen und dem Stern folgen,
der flr jeden von uns am Himmel steht. Was ist unsere Geschichte des
Suchens? Was ist unsere Sehnsucht?

An welchen Stern, an welche Kraft konnen wir unsere Traurigkeit und
Schwéche binden? Was schiebt unseren ,Lebenskarren” an? Manchmal
erleben wir Sternstunden mitten im Alltag, erfahren Zeichen von
Aufgehobensein und Gottes Nahe. Dann tut sich der Himmel fir uns auf
und das Leben wird heller.

Auch die eigenen ,Sternseiten” wollen wir entdecken: unsere Mdglichkeit,
selbst funkeln, strahlen, leuchten zu konnen.

Wir werden einen Tag lang als Sternsucher,
Sternfinder und Sterndeuter unterwegs sein und
unseren Erfahrungen in Texten und Gedichten
Ausdruck geben. Eine Auswahl davon wollen
wir unter Anleitung von Stephanie Wahl mit
verschiedenen Materialien kreativ gestalten und
zum Leuchten bringen.

/ Regina Henke
f Stephanie Wahl

Anmeldung ab Juli im Buro

Y

© Kolumba, KéIn / Foto: Lothar Schnepf

Begegnungs- und Einkehrtage

Die Bohm Chapel in Hiirth-Kalscheuren

Kreativer Einkehrtag

Mittwoch, 1. Oktober 2014 von 9.00 bis 17.00 Uhr

Die ehemalige Pfarrkirche Sankt Ursula wurde 1954 von Gottfried

Bohm nach Vorentwiirfen seines Vaters, Dominikus Bohm,

geschaffen. 2006 wurde die Kirche ,profaniert” und zuerst an einen
Bauunternehmer verkauft, der aus der Kirche einen Raum fir Events der
unterschiedlichsten Art machen wollte. Das konnte verhindert werden:
Der unter Denkmalschutz stehende Kirchenbau wurde schlie8lich an den
engagierten Kolner Galeristen Rafael Jablonka verkauft, der sich hier den
lang gehegten Wunsch eines besonderen Ausstellungsraumes erfillte.
Von ihm stammt auch der neue Name: Bohm Chapel.

Offiziell ist die Bohm Chapel
kein religioser Ort mehr.
Dennoch kann man ihm eine
spirituelle Ausstrahlung nicht
absprechen. Die wenigen
ausgestellten Kunstwerke
stehen in intensiven Dialog
mit der Architektur. Das
Geheimnis dieses Dialogs ist
als verdichtetes Raumerlebnis
splrbar.

Eva Degenhardt wird lhnen die
Geschichte dieses Ortes am
Vormittag néher bringen. Das
Mittagessen wird im Paulushaus
eingenommen. Nachmittags .
wird uns Eva Degenhardt BOthChape\, Hans-Bbﬁk.I&jr-g‘tr. 1k70,65‘()3§4 Eq:m
be|m e'genen kunsﬂenschen ourtesy/copymg t: Jablonka Galerie, Koln
Gestalten anleiten. So werden

die Eindrlcke des Vormittags kreativ verarbeitet.

Sie sind herzlich eingeladen, diesen aulergewohnlichen Ort kennen zu
lernen, zu diskutieren und mit zu gestalten.

Treffpunkt: 9.00 Uhr Seelsorge & Begegnung

Pfarrer Karl-Hermann Buisch
Eva Degenhardt

Anmeldung ab Juli im Biro




Begegnungs- und Einkehrtage

Mit Mut durchs Leben gehen
LFiirchte Dich nicht, denn ich bin mit Dir...” Jes 41,10

Wochenende fiir Frauen

Freitag, 9. Mai bis Sonntag, 11. Mai 2014 in Haus Giersberg

Vortreffen in Seelsorge & Begegnung:
Montag, 28. April 2014 um 18.15 Uhr

Was gibt uns Mut, unseren oft so holprigen Weg durchs Leben zu gehen?
Welche weiblichen Vorbilder aus der Bibel und aus der Geschichte der
Kirche kdnnen wir fir uns als ErMUTigung entdecken?

Dem nachzuspUren in einer Atmosphdre von Wertschdtzung dem
eigenen Leben gegenltber und dem der anderen Frauen, in einer
wohltuenden Umgebung - dazu
sind Sie herzlich eingeladen.

An diesem Wochenende wollen
wir die je eigene Lebensgeschichte
anschauen und nachklingen lassen
—in Gesprachen, in der Stille, im
Gebet, im Erleben der Natur und
beim kreativen Tun.

Die gemeinsame Vorbereitung der
Mahlzeiten und das Erleben einer
groBen Tischgemeinschaft in diesem
wunderschdénen Haus geben diesen
Tagen einen besonderen Flair.

Wir freuen uns auf diese Tage mit
lhnen!

Kostenbeitrag: Euro 40,00 und
Fahrgeld (Selbstverpflegung)

T

Gemeindereferentin Birgitta Daniels-Nieswand
Andrea Willimek

Anmeldung ab Januar im Buro

Begegnungs- und Einkehrtage

,Du birgst mich von allen Seiten und haltst deine Hand auf mich!”
Wege ins Vertrauen und Beten

Einkehrtage in Haus Wiesengrund in Uberdorf
Freitag, 3. Oktober bis Sonntag, 5. Oktober 2014

Vortreffen in Seelsorge & Begegnung:
Donnerstag, 18. September 2014 um 18.00 Uhr

,Du birgst mich von allen Seiten...” Diese Worte aus Psalm 139 geben
uns die Richtung fir die Einkehrtage. Sie méchten uns entlang unseres
je eigenen Lebensweges zu einem ,Mehr"an Vertrauen und Glauben
fihren. Die Tage werden gestaltet mit Impulsen zur Reflexion, Stille und
Hinfihrung zum persénlichen Gebet. Entspannende Leibibungen aus
der Eutonie und Austausch in der Gruppe unterstitzen diesen Weg.

Die ruhige Atmosphdare in Haus Wiesengrund im Bergischen Land tragt
uns dabei.

Hinfahrt mit Kleinbus und evtl. PKW
Unkosten: ca. EUR 70,00 Euro (Vollverpflegung)

Pastoralreferent Manfred Becker-Irmen

Anmeldung ab Juli im Biro




St. Georg all inclusive

Mittwoch, 4. Juni 2014 von 14.30 bis 16.00 Uhr

Der Name St. Georg steht in KéIn nicht allein fur die fast 1000 Jahre
alte Romanische Kirche. St. Georg verbinden viele in KéIn ebenso mit
der Horbehindertenseelsorge und der integrativen Gemeinde von
Gehorlosen, Schwerhdrigen und Horenden, die seit vielen Jahren hier
beheimatet ist.

Hier ist so manches anders im Gemeindeleben und in der Gestaltung
der Gottesdienste, zum Beispiel: Der Gebadrdenchor St. Georg ist ein
,Chor furs Auge” Die gehorlosen Mitglieder zeigen Lieder in einer
Gebardenformation zur Musik wahrend der Gottesdienste und bei
Kulturveranstaltungen.

St. Georg wurde 1067 als Kirche geweiht. Die durch ihren mdchtigen
Westchor ausgezeichnete Kirche wurde wahrend des Zweiten Weltkriegs
schwer beschadigt. Zur Ausstattung der wieder aufgebauten Kirche
gehort ein Zyklus farbiger Glasfenster von Johan Thorn Prikker.

Heinz-Georg Schneider wird uns die Schonheit der romanischen Basilika
mit ihrer langen Geschichte néher bringen.

Nach diesem Kulturschmaus werden wir beim gemdtlichen Kaffee im
Pfarrzentrum mehr Uber den pastoralen Ansatz und die pastorale Praxis
dieser integrativen Gemeinde erfahren.

Treffpunkt: 14.30 Uhr vor St. Georg, Georgsplatz 17

Pfarrer Karl-Hermann Biisch
Heinz Georg Schneider

Anmeldung ab Januar im Buro

RAND ERSCHEINUNG

Faszination von Licht und Farbe
Eine Ausstellung mit Fotografien von Klaus Moll

Freitag, 21. Médrz 2014, 19.00 Uhr

Klaus Moll hat seit 2006 die Fotografie als
Ausdrucksmittel entdeckt, um die RAND
ERSCHEINUNG(en) unserer Umwelt sichtbar

zu machen. Durch Makrobilder will er

die Aufmerksamkeit des Betrachters auf

die unscheinbaren kleinen Pflanzen und
,Un-"Krduter am Wegesrand richten, die
teilweise nicht gréBer sind als ein Daumennagel.

Ein weiterer Aspekt der Ausstellung ist die
Lichtmalerei, die einmalige, abstrakte Bilder
entstehen ldsst und die Natur in ganz neuer
Weise zeigt.

Klaus Moll: “Mein Blick hat sich, seitdem ich mit
der Kamera nah herangehe, verdndert. Ich sehe
genauer hin und bin mit Achtsamkeit fur die
schonen, oft kleinen, Erscheinungen der Natur
unterwegs.”

K&In ist nach Bonn, Minster und Langenfeld die
vierte Station seiner Ausstellungsreihe.

Vernissage:
Freitag, 21. Médrz 2014, 19.00 Uhr

Musikalische Gestaltung der Vernissage:
Dirk Reimer, Komponist & Pianist aus Bonn

Dauer der Ausstellung bis zum 27. Juni 2014

Pfarrer Karl-Hermann Buisch
Regina Henke




Lesungen

Sternstunden

Lesung mit Lore Kampmann

Montag, 31. Madrz 2014, 19.00 Uhr

An diesem Abend wird Lore Kampmann Geschichten und Gedichte aus
ihrem Band ,Sternstunden” vorstellen.

Aus dem Klappentext: ,Lore Kampmanns Worte, Zeilen, Geschichten und
Gedichte sind Momentaufnahmen, die Herz, Sinne und Verstand des
Lesers ansprechen.

Es sind Texte der leisen Tone, Texte des Kraftschépfens und der
Besinnlichkeit, die die Leserschaft auffordern, die eigenen Bilder und
Fantasien zu entfalten; kurze heilsame Momentaufnahmen fur die Seele”

Musikalische Interpretationen: Ursula Groten (Blockfloten)

Frau Groten begleitet seit nunmehr 13 Jahren Lore Kampmann mit ihrem
virtuosen Spiel bei Lesungen.

Pfarrer Karl-Hermann Blisch
Regina Henke

© ac2000 - fotolia

Lesungen

Blickgarten

Lesung mit Kamran Djahangiri im Rahmen der Themenwoche Inklusion
(vgl. S. 38/39)

Mittwoch, 18. Juni 2014, 19.00 Uhr

Inklusion meint eine Vielzahl von Sichtweisen
und Lebenserfahrungen. Eine solche
bereichernde Mehrperspektivitat verdichtet
sich mitunter in der Lebensbiografie eines
einzelnen Menschen.

Kamran Djahangiri wurde im Iran geboren.

Er musste im November 1984 im Alter von

25 Jahren als politischer Fluchtling seine
Heimat verlassen. Nach nur wenigen Jahren in
Deutschland erlebte/erlitt er im Sommer 1987
seine erste Psychose.

Das Schreiben wurde fir ihn zu einer
heilsamen, klarenden und erdenden Kraft.
Sein herausforderndes Lebensschicksal ist
fur seine bildhafte Lyrik eine sprudelnde und
inspirierende Quelle. In seinem wunderbaren
Garten der Phantasie erblihen Blumen und
Pflanzen unterschiedlicher Kulturen und
unterschiedlicher Bewusstseinszustande.

Seine Lyrik steht fur eine bereichernde Vielfalt
im Sinne von Inklusion.

© Kamran Djahangiri An diesem Abend wird der Lyrikband

,Blickgarten” von Kamran Djahangiri mit
einer Wirdigung des Kinstlerseelsorgers Josef Sauerborn vorgestellt
werden. Der Band vereint friihe Gedichte in persischer Sprache mit
deutscher Ubersetzung und Gedichte, die Kamran Djahangiri, seitdem er
in Deutschland lebt, auf deutsch geschrieben hat.

Andreas Ramstein, Schauspieler und Sprecher, wird die Ubersetzungen
und Gedichte auf deutsch vortragen. Kamran Djahangiri wird die
persischen Gedichte lesen.

Musikalisch wird die Lesung begleitet von David Albert an der
Flamenco-Gitarre.

Pfarrer Karl-Hermann-Bisch
Regina Henke




Lesungen

LESUNG der Schreibwerkstatten im Paulushaus

Dienstag, 8. Juli 2014, 19.00 Uhr

Beim Schreiben stof3en wir oft auf einen verborgenen
Reichtum von Bildern, Erinnerungen, Geschichten und
Trdumen in uns, die wir in unseren Texten sichtbar
machen. Bei dieser Lesung werden die Teilnehmer
und Teilnehmerinnen der Schreibwerkstatten im
Paulushaus einige ihrer entdeckten Schdtze vorstellen.

Musikalische Begleitung: Johanna Akomeah

Regina Henke
Pfarrer Karl-Hermann Blisch

© sensum

LESUNG
Seelsorge & Begegnung zu Gast im DON FORU M

TREFFPUNKT INFORMATION KIRCHE

13. Oktober 2014, 17.00 Uhr

Vielfalt ist mehr - Ermutigung zum EigenSinn

Unter diesem Motto 1ddt Seelsorge & Begegnung am 20. Juni 2014 ein,
sich in einer Schreibwerkstatt dem Thema Inklusion in eigenen Texten
und Gedichten zu ndhern (vgl. S. 27 und 38/39). An diesem Nachmittag
werden die Ergebnisse im Domforum vorgestellt.

Musikalische Begleitung: Johanna Akomeah

Pfarrer Karl-Hermann Blisch
Regina Henke

Stimmen zum Paulushaus

D.
bist das Haus,

in dem ich sein darf.

Du bist der Raum,

der mich aushilt.

Du bist die Ruhe,

in der ich zu mir selbst finde.

In dir gibt es Menschen.
In dir ist Verstehen.
In dir mochte ich bleiben.

Annegrete Feckler

ngenommen
mit allen Brichen

Mit Euch im Glauben unterwegs

Heraus aus Ldhmung und
Sprachlosigkeit

Mich lebendig spuren
Begegnung

So sehr geborgen

dass in schwaérzester Zeit
mein Ja zum Leben
geschrieben wird

Hier erfahrt es Nahrung
wird es wieder und wieder
erneuert

Angelika Gesthuysen

in

Gong
am Eingangstor.
Erhobene Hande -
eine Geste,
die mich berthrt.
Getrostet
betrete ich einen Raum,
der dehnbar ist.
Mir ist hier behaglich.
Ich hére den Gong.
Das Tor geht auf.
Ich mache mich auf.

Kamran Dhahangiri

in
Esicherer Hafen
Viele Buchten und Platze zum Ankern
Erholung — Austausch und Wiederkehr
Gelegenheit mit meinem Nachen
wieder in See zu stechen

Michael Heinen-Anders

as
Wgute Seelsorge bedeutet, durfte
ich lange Jahre bei Herrn Blsch
erfahren.

Gute Seelsorge ist fur mich der
zugeworfene Rettungsring, der tragt,
wenn ich denke, ich werde von
Gedanken und Ereignissen in die Tiefe
gerissen.

Da, wo ich den Abgrund vermutete,
war und ist fester Boden, in dem ich
mich immer mehr verwurzeln darf.

Dagmar Spiegel




Themenwoche Inklusion

Licht ins Dunkel bringen

Die gute und vielfaltige Begegnungskultur von sehr unterschiedlichen
Menschen macht wesentlich den Reichtum einer Gesellschaft aus. Genau
darum geht es beim Thema Inklusion. Idealerweise erhdlt jeder Mensch -
,behindert” oder ,nicht behindert” - die Modglichkeit, sich vollstandig und
gleichberechtigt, in die vielfdltigen Lebenswelten einzubringen.

Diese Leitidee der UN Menschenrechtskonvention garantiert auch
in Deutschland jedem Menschen seine vollwertige Teilhabe am
Gesellschaftsleben als verbrieftes Recht:

» unabhdngig von seinen individuellen Fahigkeiten

» unabhéngig von seiner ethnischen und sozialen Herkunft

» unabhdngig von Geschlecht und Alter

In unserer Themenwoche Inklusion vom 16. bis 22. Juni 2014 wollen
eine Ausstellung im Domforum und eine Vielzahl unterschiedlicher
Veranstaltungen im Domforum und in Seelsorge & Begegnung Licht ins
Dunkel bringen:

» zur Themenwelt Inklusion
» Uber die UN Konvention der Rechte von Menschen mit Behinderung

Wir wollen, dass Thnen ein Licht aufgeht. Und mit ihnen dazu beitragen,
dass Menschen mit Behinderung besser in unserer Gesellschaft inkludiert
(mit hinein genommen!) werden.

© sensum

Themenwoche Inklusion

Vorlaufige Programmplanung

Montag, 16. Juni 2014, 17.00 Uhr:
Unterhaltsame Er6ffnung der Themenwoche Inklusion, Domforum

Dienstag, 17. Juni 2014, ab 17.00 Uhr:
Aktionsprogramm - vielfaltig, musikalisch, nachdenklich, Domforum

Mittwoch, 18. Juni 2014, 19.00 Uhr:

,Blickgarten” - Lesung und Buchprdsentation mit Kamran Djahangiri,
Seelsorge & Begegnung

Donnerstag, 19. Juni 2014, 10.00 Uhr:

Inkludierte Eucharistiefeier zur Eréffnung der groBen
Fronleichnamsprozession, Dom

Freitag, 20. Juni 2014, 10.00 bis 17.00 Uhr:

JNielfalt ist mehr — Ermutigung zum EigenSinn”, Schreibwerkstatt,
Seelsorge & Begegnung

Freitag, 20. Juni 2014, 18.00 Uhr:

,Ziemlich beste Freunde” — Inkludiertes Kino mit Menschen mit geistiger
Behinderung

Sonntag, 22. Juni 2014, 10.30 Uhr:

HI. Messe mit Ubersetzung in Gebardensprache, St. Georg
(Didzesanzentrum fur Horbehinderte und Integrative Gemeinde)

Sonntag, 22. Juni 2014, 16.00 Uhr:
Familientag mit Kindern im Domforum

Pfarrer Karl-Hermann-Blsch




ge & Belglegnung im Paulushaus
enschen

Seelsor
fir psychiatrieerfahrene

Eine Einrichtung des Erzbistums KoIn

Wegbeschreibung mit 6ffentlichen Verkehrsmittel

Mit den KVB-StraBenbahnlinien 15,16 bis Ulrepforte,
dann zu FuB ca. 350 Meter die VorgebirgsstralSe
stadtauswarts, dann vierte Stra8e links in die
Loreleystral3e.

Mit den KVB-Buslinien 132, 133 bis Chlodwigplatz,
dann zu FuB die Merowingerstralle bis zum Ende
gehen, die Rolandstralle Uberqueren, rechts auf
den Martin-Luther-Platz, dann schrég links in die
Loreleystral3e.

Seelsorge & Begegnung
fiir psychiatrieerfahrene Menschen

dan

Paulushaus

LoreleystralSe 7

50677 Koln

Fon 0221/ 37 663 27

Fax 0221 /37 663 39

Mail seelsorge-und-begegnung@netcologne.de
Web www.seelsorge-und-begegnung.de

Biiro montags — freitags: 10.00 — 12.00 Uhr
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